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1.

(A)  (B)  (C)  (D)

2. (A)  (B)
 (C)  (D)

3. (A)  (B)  (C)  (D)

4. (A)
(B) (C)

 (D)

5. (A)  (B)  (C)  (D)

6. (A)  (B)
 (C) 15-21 C (D)

7. (A) 80-100  1RM (B) 70  1RM (C) 70-80  1RM (D) 60-70  1RM

8. (A)  (B) (C)  (D)

9. (A)  (B)  (C)  (D)

10. (A) (B) (C) (D)

11. (A)  (B)  (C)  (D)

12. BMI  (A) 19  (B) 25 C 18  (D) 20 

13. (A)  (B)  (C)  (D)

14. (A) (B) (C)
(D)

15. (A) (B) (C)
(D)

16. (A)5  (B)15 20  (C)30  (D)30 45

17. (A)  (B)  (C)
 (D)

18. (A) 5~10 (B)
10~30 (C) 10~30 (D)

 5~10

19. (A)  (B)  (C)  (D)

20. (A) (B) (C)
(D)

6
21 26

23
170 80 67 25 30

60 50 40 210



21. BMI (A)24.6  (B)27.7
(C)27.7  (D)24.6

22. (A)60 (B)65 (C)70 (D)75 

23. (A) 20~60  (B) 
60 ~90 20~60  (C) 60 ~90

10~20 (D) 8RM~12RM

24. HRR 50 ~70
(A)132~158  (B)99~138 (C) 99~158 (D) 138~168

25. (A) 3RM~8RM (B)

20~60 (C) 8RM~12RM 8~10 40

(D)

26. (A)  (B)  (C)
 (D) 

27. (A) 60 -80
 (B) (C) 70

-80 (D)

28. (A)  (B) (C)  (D)

29. 25 (A)10 -15
 (B)3 -5 (C)5 -10  (D) 15 -20

30. (A)  (B) (C)
 (D)

31. 300 (A)14.2  (B)9.6 (C)20.5
(D) 5.2

32. (A) 65 ~75 5  (B) 
75 ~85 5 (C)

65 ~75 3 (D) 65 ~85 5

33. RICE (A)rest ice compression elevation  (B) rest
itensity compression elevation (C) rest ice compression

elevation (D) rest ice compromise elevation

34.  (A)
(B) (C) (D)

35.  (A)  (B)
 (C)  (D)

36. (A) 15~20
~ (B) 6 3~5 ~ (C) 20

15~20 ~ (D)

37. (A) 1RM 80 12-20 2-3 20-30  (B)
1RM 70 1-8 2-3 20-30  (C) 1RM 70 12-20

3-5 3-10  (D) 1RM 70 12-20 2-3 20-30

38. 70 (A) (excellent) (B) (good) (C)
(average) (D) (fair)

39. (A)  (B)
 (C)  (D)

40. (A) (B) (C) (D)


